T E R E Z A   J Í C H O V Á
· narozena 29. července 1985

· vystudovala Střední průmyslovou školu grafickou v Praze

· v současné době pracuje na Českém svazu aerobiku - FISAF.CZ - manažer propagace, grafik

Bývalá závodnice ve sportovním aerobiku a FISAF fitness týmech, v současné době členka senior wellness týmu – aerobik fitness týmu a trenérka dětí step týmu ve Sportklubu ČASPV Kladno.

Sportovní úspěchy:

· 2. místo Aerobic team show 1997

· 1. místo Aerobic team show 1999

· finalistka SA týmy 11 - 13 let MČR 1999

· 1. místo Aerobic team show 2000

· 1. místo SA páry 14 - 16 let (Jakub Oupic, Tereza Jíchová)MČR 2000

· 1. místo SA páry 14 - 16 let AEROBIC CUP 2000

· 2. místo SA páry 14 - 16 let ME ve sportovním aerobiku 2000 Chomutov

· 2. místo SA páry 14 - 16 let MS ve sportovním aerobiku 2000 Debrecen

· 2. místo SA páry 17 - 19 let MČR 2001

· 1. místo Aerobic team show 2001

· 2. místo Aerobic team show 2002

· 6. místo FITNESS TÝM kat. SENIOR AEROBIK MČR 2007

· 4. místo Aerobic team show 2007

· 1. místo WELLNESS TÝMY únor 2010 kat. SENIOR AEROBIK

· 1. místo WELLNESS TÝMY březen 2010 kat. SENIOR AEROBIK

· 1. místo WELLNESS TÝMY duben 2010 kat. SENIOR AEROBIK

Trenérská činnost a úspěchy:

WELLNESS TÝMY 11 - 16 let, v současné době WELLNESS TÝMY 8 - 11 let STEP

· 5. místo WELLNESS TÝMY duben 2008 kat. 11 - 16 let AEROBIK

· 1. místo WELLNESS TÝMY listopad 2008 kat. 11 - 16 let AEROBIK

· 3. místo WELLNESS TÝMY říjen 2009 kat. 11 - 16 let AEROBIK

· 4. místo WELLNESS TÝMY duben 2010 kat. 8 - 11 let STEP

· 1. místo WELLNESS TÝMY září 2010 kat. 8 - 11 let STEP

· 1. místo WELLNESS TÝMY říjen 2010 kat. 8 - 11 let STEP
· 4. Místo STEP TÝM kat. 8 – 10 let duben 2011

· 3. Místo SPORTOVNÍ AEROBIK týmy kat. 8 – 10 let duben 2011

· 4. Místo STEP TÝM kat. 8 – 10 let květen 2011

· 2. Místo SPORTOVNÍ AEROBIK týmy kat. 8 – 10 let květen 2011
Kurzy:

· Trenér III. + II. Třídy ACI ČASPV
· Specializace dětský aerobik (FISAF.CZ)
· Specializace step aerobik (FISAF.CZ)

